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	№р/с
	Тақырыптар
	 Мақсаттары 
	Сағат саны
	Мерзімі
	Ескерту

	1


	Үстел теннисі сабақтарында қауіпсіздік техникасын сақтау.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	2
	Үстел теннисі сабақтарында қауіпсіздік техникасын сақтау.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	3
	Үстел теннисі сабақтарында қауіпсіздік техникасын сақтау.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	4
	Қазақстандағы үстел теннисінің жағдайы мен дамуына қысқаша шолу.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	5
	Қазақстандағы үстел теннисінің жағдайы мен дамуына қысқаша шолу.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	6


	Қазақстандағы үстел теннисінің жағдайы мен дамуына қысқаша шолу 
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	7
	Дене жаттығуларының адам ағзасының құрылымы мен қызметіне әсері.
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	8
	Дене жаттығуларының адам ағзасының құрылымы мен қызметіне әсері.
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	9
	Дене жаттығуларының адам ағзасының құрылымы мен қызметіне әсері.
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	10


	Оқушылардың гигиенасы, қатаюы, режимі және тамақтануы
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	11
	Оқушылардың гигиенасы, қатаюы, режимі және тамақтануы
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	12
	Оқушылардың гигиенасы, қатаюы, режимі және тамақтануы
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	13


	Ойыншының тұрысы ойыншының қозғалу әдіс-тәсілі
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	14


	Ойыншының тұрысы ойыншының қозғалу әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	15


	Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	16


	Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	17
	Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	18


	Теннис добын ойынға қосу тәсілі (подача)
	өзгермелі жағдайға жауап қайтара білу қимыл- әрекеттері мен байланысты білімді көрсете білу.


	1
	
	

	19
	Теннис добын ойынға қосу тәсілі (подача)
	өзгермелі жағдайға жауап қайтара білу қимыл- әрекеттері мен байланысты білімді көрсете білу.


	1
	
	

	20
	Теннис добын ойынға қосу тәсілі (подача)
	өзгермелі жағдайға жауап қайтара білу қимыл- әрекеттері мен байланысты білімді көрсете білу.


	1
	
	

	21
	Оң жақ қанаттан подача беру
	жарыс іс- әрекеттерін және төрелік ету ережелерін көрсете және салыстыра білу
	1
	
	

	22
	Оң жақ қанаттан подача беру
	жарыс іс- әрекеттерін және төрелік ету ережелерін көрсете және салыстыра білу
	1
	
	

	23
	Оң жақ қанаттан подача беру
	жарыс іс- әрекеттерін және төрелік ету ережелерін көрсете және салыстыра білу
	1
	
	

	24
	Сол жақ қанаттан подача беру
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	25


	Сол жақ қанаттан подача беру
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	26
	Сол жақ қанаттан подача беру
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	27
	Допты қабылдау әдісі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	28


	Допты қабылдау әдісі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	29
	Допты қабылдау әдісі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	
	
	

	30


	Допты оң жә сол жақтан қабылдау әдісі
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	31


	Допты оң жә сол жақтан қабылдау әдісі
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	32
	Допты оң жә сол жақтан қабылдау әдісі
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	33


	Қолдың мойынын (кисс) жетілдіру жаттығулары
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	34


	Қолдың мойынын (кисс) жетілдіру жаттығулары
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	35
	Қолдың мойынын (кисс) жетілдіру жаттығулары
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	36
	Допты қолдың іш жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	37


	Допты қолдың іш жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	38
	Допты қолдың іш жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	39
	Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	40
	Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	41


	Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу
	өзгермелі жағдайға жауап қайтара білу қимыл- әрекеттері мен байланысты білімді көрсете білу
	1
	
	

	42


	Кисс арқылы допты қия қабылдау тәсілі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	43
	Кисс арқылы допты қия қабылдау тәсілі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	44


	Кисс арқылы допты қия қабылдау тәсілі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	45


	Кисс арқылы допты айналдыру тәсілі
	өзгермелі жағдайға жауап қайтара білу қимыл- әрекеттері мен байланысты білімді көрсете білу
	1
	
	

	46

	Кисс арқылы допты айналдыру тәсілі
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	47
	Кисс арқылы допты айналдыру тәсілі
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	48


	Ойынның жалпы ережесін қайталау
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	49
	Ойынның жалпы ережесін қайталау
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	50


	Ойынның жалпы ережесін қайталау
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	51
	Дене жаттығуларының адам ағзасының құрылымы мен қызметіне әсері.
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	52
	Дене жаттығуларының адам ағзасының құрылымы мен қызметіне әсері.
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	53
	Дене жаттығуларының адам ағзасының құрылымы мен қызметіне әсері.
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	54
	Кисс арқылы допты қия қабылдау тәсілі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	55
	Кисс арқылы допты қия қабылдау тәсілі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	56
	Кисс арқылы допты қия қабылдау тәсілі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	57
	Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	58
	Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	59
	Допты қолдың сырт жағымен қабылдай соғу
	өзгермелі жағдайға жауап қайтара білу қимыл- әрекеттері мен байланысты білімді көрсете білу
	1
	
	

	60
	Допты қабылдау әдісі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	61
	Допты қабылдау әдісі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	62
	Допты қабылдау әдісі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	63
	Ойынның жалпы ережесін қайталау
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	64
	Ойынның жалпы ережесін қайталау
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	65
	Ойынның жалпы ережесін қайталау
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	66
	Қолдың мойынын (кисс) жетілдіру жаттығулары
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	67
	Қолдың мойынын (кисс) жетілдіру жаттығулары
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	68
	Қолдың мойынын (кисс) жетілдіру жаттығулары
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	69
	Оң жақ қанаттан подача беру
	жарыс іс- әрекеттерін және төрелік ету ережелерін көрсете және салыстыра білу
	1
	
	

	70
	Оң жақ қанаттан подача беру
	жарыс іс- әрекеттерін және төрелік ету ережелерін көрсете және салыстыра білу
	1
	
	

	71
	Оң жақ қанаттан подача беру
	жарыс іс- әрекеттерін және төрелік ету ережелерін көрсете және салыстыра білу
	1
	
	

	71
	Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	72
	Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	73
	Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	74
	Үстел теннисі сабақтарында қауіпсіздік техникасын сақтау.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	75
	Үстел теннисі сабақтарында қауіпсіздік техникасын сақтау.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	76
	Үстел теннисі сабақтарында қауіпсіздік техникасын сақтау.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	77
	Допты қолдың іш жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	78
	Допты қолдың іш жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	79
	Допты қолдың іш жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	80
	Қазақстандағы үстел теннисінің жағдайы мен дамуына қысқаша шолу.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	81
	Қазақстандағы үстел теннисінің жағдайы мен дамуына қысқаша шолу.
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	82
	Қазақстандағы үстел теннисінің жағдайы мен дамуына қысқаша шолу 
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	83
	Ойынның жалпы ережесін қайталау
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	84
	Ойынның жалпы ережесін қайталау
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	85
	Ойынның жалпы ережесін қайталау
	арнайы спорттық қимыл- қозғалыс әрекеттерінің дәлдігін, бақылауды және үйлесімділікт і дамытуға арналған қимыл- қозғалысты дағдыларын көрсету
	1
	
	

	86
	Допты қабылдау әдісі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	87
	Допты қабылдау әдісі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	88
	Допты қабылдау әдісі
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	89
	Дене жаттығуларының адам ағзасының құрылымы мен қызметіне әсері.
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	90
	Дене жаттығуларының адам ағзасының құрылымы мен қызметіне әсері.
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	91
	Дене жаттығуларының адам ағзасының құрылымы мен қызметіне әсері.
	. кең ауқымдағы дене жаттығулары ның тактикаларын , стратегияла рын және композициял ық идеяларын анықтай және бағалай білу
	1
	
	

	92
	Оқушылардың гигиенасы, қатаюы, режимі және тамақтануы
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	93
	Оқушылардың гигиенасы, қатаюы, режимі және тамақтануы
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	94
	Оқушылардың гигиенасы, қатаюы, режимі және тамақтануы
	кең ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	95
	Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	96
	Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	97
	Ракетканы ұстау әдіс-тәсілі
	арнайы спорттық техникалард ы орындау кезіндегі дағдылар мен реттілікті түсіндіре және көрсете білу
	1
	
	

	98
	Допты қолдың іш жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	99
	Допты қолдың іш жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	100
	Допты қолдың іш жағымен қабылдай соғу
	қимыл- қозғалыс сапаларын орындау кезіндегі өзінің және өзгелердің біліктіліктері н салыстыра білу
	1
	
	

	101
	Қолдың мойынын (кисс) жетілдіру жаттығулары
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
	
	

	102
	Қолдың мойынын (кисс) жетілдіру жаттығулары
	ауқымдағы қимыл- қозғалыс комбинациял арын және олардың орындалу реттілігін түсідіру және көрсете білу
	1
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